
Opriți calculatoarele și 
echipamentele electronice

de la butoanele on/off
atunci când acestea nu 

sunt folosite. 

Scoateți din priză 
încărcătoarele și 

aparatele care sunt
folosite rar.

Pe timpul zilei, înlăturați 
sistemele de umbrire, pentru a 

permite luminii naturale să 
lumineze spațiul interior și 

întrerupeți iluminatul artificial.

Curățați periodic ferestrele 
și lămpile, pentru a 

îndepărta impuritățile și 
praful depus.

De fiecare dată când părăsiți 
o încăpere, întrerupeți 

iluminatul artificial. Înlocuiți 
lămpile arse cu lămpi cu 
consum energetic redus

(LED). 

Curățați radiatoarele 
periodic și nu le acoperiți 

cu perdele sau alte 
obiecte ce împiedică 
răspândirea căldurii.

Nu lăsați apa de la robinet 
să curgă în gol, atunci 

când nu o folosiți.

Măsurați temperatura 
interioară în spațiile 

ocupate. Reduceți aportul 
de căldură, dacă aceasta 

depășește 20-22°C.
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